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Wstep

Dni wolne od zaje¢ szkolnych w czasie ferii letnich i zimowych oraz wiosennej
i zimowej przerwy $wiatecznej to doskonata okazja, aby zadbac¢ o wtasciwy
wypoczynek dzieci i mtodziezy. Rodzice poszukuja ciekawych ofert
turystycznych odnoszacych sie do zainteresowan i uzdolnien dzieci, ale
przede wszystkim chcg mie¢ pewnosé, ze wybrana forma wypoczynku jest
bezpieczna dla dziecka i odbywa sie zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w
tym odbywa sie pod nadzorem kuratora o$wiaty.

Od 1 kwietnia 2016 r. obowigzujg nowe zasady organizowania i nadzorowania
wypoczynku dzieci i mtodziezy, ktére przyczynia sie do:

1) zwiekszenia bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy podczas wypoczynku;

2) zapewnienia uczestnikom wypoczynku profesjonalnej opieki wychowawczej;

3) wzmocnienia nadzoru nad organizatorami wypoczynku w kraju i za granica;

4) zwiekszenia zakresu informacji dostepnych dla rodzicow w elektronicznej bazie

wypoczynku.

Nowe zasady organizowania i nadzorowania wypoczynku dzieci i mtodziezy

okreslaja przepisy:

1) ustawy z dnia 7 wrzeénia 1991 r. o systemie oswiaty* (Dz. U.z 2022 r.,
poz. 2230),

2) rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r.
w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz.U. z 2016 r., poz. 452 z pdzn.
zm.), zwanego dalej ,rozporzadzeniem”.

Intencjg autoréw poradnika jest informowanie o podstawowych wymaganiach
stawianych organizatorom wypoczynku dzieci i mtodziezy. Natomiast rodzicom
poradnik ten moze stuzy¢ radg i dostarczy¢ praktycznych wskazéwek w wyborze
oferty zorganizowanego wypoczynku.

1 Zmieniona ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz ustawy
o Krajowym Rejestrze Karnym (Dz. U. z 2015 r., poz. 1629).



1.

Zasady
organizowania

I nadzorowania
wypoczynku dzieci
i mtodziezy



http://wypoczynek.men.gov.pl









http://wypoczynek.men.gov.pl







BOOOOOOO0
0200 0% 0% %"

. .
oteletatatatete e ety
9%0%0%0%0%e %% "



2.1. Warunki, jakie zobowiazany jest zapewnic¢ organizator W przypadku wypoczynku organizowanego za granicg organizator zapewnia

wypoczynku dodatkowo:
e ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw i kosztéw leczenia,

Majac na uwadze potrzebe wzmocnienia bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy podczas o ile obowiazek zawarcia umowy nie wynika z innych przepiséw - za spetnienie
wypoczynku, do ustawy (art. 92c ust. 2) wprowadzono wykaz warunkéw, jakie tego wa.ru,nku uznaje sie posiadanie przez organizatora umowy ubezpieczenia
organizator zobowigzany jest zapewni¢ uczestnikom wypoczynku. uczestnikow (art. 92c ust. 4 pkt 1);

e kadre ze znajomoscia jezyka obcego na poziomie umozliwiajgcym
Organizator wypoczynku informuje rodzicow uczestnika albo petnoletniego porozumiewanie sie w kraju docelowym i kraju tranzytowym - warunek ten
uczestnika wypoczynku o warunkach organizacji wypoczynku, w szczegdlnosci zostanie spetniony, jesli co najmniej jedna osoba sposréd kadry wypoczynku
o terminie, miejscu lub trasie wypoczynku, jego programie i regulaminie. zna jezyk obcy na ww. poziomie (art. 92c ust. 4 pkt 2).

Organizator wypoczynku zapewnia:

e bezpieczne i higieniczne warunki wypoczynku, co w szczegélnosci oznacza,
ze obiekt lub teren spetnia wymagania ochrony przeciwpozarowej, ochrony
srodowiska, oraz warunki higieniczno-sanitarne, a w przypadku udziatu dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnej - jest dostosowany do potrzeb wynikajacych
z rodzaju niepetnosprawnosci (art. 92c ust. 2 pkt 1);

Warunki, ktére organizator zobowigzany jest spetnic, weryfikowane
sg przez kuratora oswiaty (wtasciwego ze wzgledu na siedzibe lub
miejsce zamieszkania organizatora, a w przypadku organizatora,

ktérego siedziba lub miejsce zamieszkania jest poza granicami kraju
- wiasciwego ze wzgledu na lokalizacje wypoczynku) pod wzgledem

e kadre wypoczynku- kierownik wypoczynku, wychowawcy wypoczynku, formalnym po przestaniu podpisanego zgtoszenia wypoczynku.
trenerzy, instruktorzy sportu, rekreacji, animacji kulturalno-o$wiatowej, lektorzy

jezyka obcego, inne osoby prowadzace zajecia podczas wypoczynku spetniajg
warunki okreslone w przepisach (art. 92c ust. 2 pkt 2);

e dostep do opieki medycznej w ramach $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanej
na zasadach okreslonych w ustawie® lub na podstawie umowy zawartej
z lekarzem, pielegniarka lub ratownikiem medycznym (art. 92c ust. 2 pkt 3);

e program wypoczynku i zajecia dostosowane do wieku, zainteresowan i potrzeb
uczestnikéw, ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej i umiejetnosci - spetniajac
ten warunek, organizator powinien opracowac ramowy program wypoczynku
oraz prowadzi¢ dziennik zajec (art. 92c ust. 2 pkt 4);

e Zywienie zgodne z zasadami higieny Zywienia - zasady zawarte w ustawie?,
w tym zréznicowana dieta oraz wymagania dotyczace indywidualnej diety

wskazane w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku (art. 92c ust. 2 pkt 5); 3 . L . . L o . .
Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
e bezpieczne korzystanie z wyznaczonych obszaréw wodnych-zasady zawarte w , Publicznych (Dz.U. 720207, poz. 1398 z pézn. zm.).
ustawie® oraz opieka wychowawcy wypoczynku i ratownika wodnego podczas Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczeristwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2019 r., poz. 1252).

korz nia z wyznaczonych zaréw wodnych (art. 92 . 2 pkt 6);
orzystania yznaczonych obszaré odnyc (art cust.2p to); 5 Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach wodnych (Dz.

e bezpieczne przebywanie w gérach oraz na zorganizowanych terenach U.z2020r., poz. 350).
narciarskich - zasady zawarte w ustawie® oraz w regulaminach Parkow 6 Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowanych
Narodowych w gérach (art. 92c ust. 2 pkt 7). terenach narciarskich (Dz.U.z2019 r., poz 1084).
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2.2. Obowiazek zgtoszenia wypoczynku

Organizator wypoczynku dzieci i mtodziezy ma obowigzek zgtosi¢ zamiar jego
zorganizowania kuratorowi o$wiaty (art. 92d ustawy):

e witasciwemu ze wzgledu na siedzibe lub miejsce zamieszkania organizatora,

e witasciwemu ze wzgledu na lokalizacje wypoczynku - w przypadku organizatora
posiadajgcego siedzibe lub miejsce zamieszkania poza granicami RP.

Kurator o$wiaty na podstawie przepiséw weryfikuje zgtoszenie wypoczynku
i niezwtocznie:

e odsyta do korekty lub uzupetnienia

albo

e akceptuje, zamieszczajac w bazie wypoczynku.

Zgtoszenie wypoczynku, ktére nie spetnia warunkéw okreslonych w przepisach, nie
moze zosta¢ umieszczone w bazie wypoczynku. Odmowa jego umieszczenia w bazie
wypoczynku nastepuje w drodze decyzji administracyjne;j.

Z obowiazku zgtoszenia wypoczynku zwolniona jest wytacznie szkota lub placéwka
organizujaca wypoczynek trwajacy nie dtuzej niz 3 dni (art. 92e ustawy).

W tym przypadku dyrektor, zamiast zgtoszenia do kuratora o$wiaty, zawiadamia

o organizacji takiego wypoczynku organ prowadzacy i organ sprawujacy nadzér
pedagogiczny, przekazujac karte wypoczynku.

Wypoczynek moze odby¢ sie wytgcznie po umieszczeniu przez

kuratora oswiaty zgtoszenia wypoczynku w bazie wypoczynku.

11

A. Formularze zgtoszen oraz karta wypoczynku

Wzory zgtoszen i karty wypoczynku okreslajg zataczniki do rozporzadzenia:
1. ,Zgtoszenie wypoczynku dzieci i mtodziezy” Zatacznik nr 1;

2. ,Zgtoszenie dla pétkolonii” Zatacznik nr 2;

3. ,Zgtoszenie wypoczynku organizowanego za granicg” Zatacznik nr 3;

4. ,Karta wypoczynku” Zatacznik nr 4.

Instrukcja zgtaszania wypoczynku, elektroniczne formularze
zgtoszen oraz wzor karty wypoczynku do pobrania znajdujg sie na
stronie internetowej Ministerstwa Edukacji i Nauki w zaktadce
»Wypoczynek” oraz na: www.wypoczynek.mein.gov.pl

wypoczynek.mein.gov.pl



http://wypoczynek.men.gov.pl

B. Termin zgtoszenia wypoczynku C. Forma zgtoszenia wypoczynku

Zamiar zorganizowania wypoczynku organizator zgtasza: Odpowiedni formularz elektroniczny zamieszczony w bazie wypoczynku wypetniony
e nawypoczynek letni (ferie letnie i wiosenna przerwa $wigteczna) i zatwierdzony przez organizatora wysyta sie automatycznie. Nie jest to jednak

- od 1 marca danego roku; rownoznaczne ze ztozeniem zgtoszenia.
e nawypoczynek zimowy (ferie zimowe i zimowa przerwa $wiateczna) Jednoczesnie, aby zgtoszenie byto prawidtowo dokonane, organizator powinien:

- od 1 pazdziernika danego roku.

Jednak nie pézZniej niz na:

e 21 dni przed terminem wypoczynku; M ) jesli sktada zgtoszenie w formie papierowej:
. :a4 drgln ?Crzed terminem wypoczynku w formie pétkolonii i wypoczynku - o wydrukowaé wersje zgloszenia identyczng z zatwierdzona,
& & — e zadba¢, aby zgtoszenie zostato podpisane przez osobe/
— osoby upowaznione,
Jedynie w przypadkach uzasadnionych wzgledami spotecznymi termin zgtoszenia e nadac zgtoszenie przesytka potwierdzong do wtasciwego
wypoczynku moze zostac skrécony do 7 dni przed rozpoczeciem wypoczynku. _ kuratora oéwiaty lub ztozy¢ osobiécie we wiasciwym
Przypadki uzasadnione beda mogty zosta¢ uwzglednione przez kuratora o$wiaty kuratorium oéwiaty:
jedynie w sytuacjach wynikajacych ze wzgledéw spotecznych, np. koniecznosci
organizowania dziatan adresowanych do dzieci i mtodziezy w zwiazku z negatywnymi
skutkami wystgpienia klesk zywiotowych, organizowania wypoczynku ze srodkéw
publicznych na organizacje wypoczynku lub dofinansowanie dla uczestnikéw z rodzin . . . A .
o niskim statusie ekonomicznym. b) jesli sktada zgtoszenie w formie elektronicznej:
wypoczynek.mein.gov.pl e uwierzytelnic¢ zgtoszenie przy uzyciu mechanizmow
okreslonych w ustawie’, tzn. elektronicznym podpisem,
e wystac zgtoszenie za pomocg systemu bazy wypoczynku.
Tylko w sytuacjach uwzgledniajacych wymiar spoteczny —

organizator wypoczynku moze ubiegac sie o rozpatrzenie

zgtoszenia przedstawionego kuratorowi o$wiaty nie p6zniej
niz na 7 dni przed terminem rozpoczecia wypoczynku.

Powyzsze czynnosci nalezy niezwtocznie powtoérzyc, jezeli kurator o$wiaty wskaze
braki lub nieprawidtowosci w zgtoszeniu i wezwie organizatora do ich uzupetnienia
lub usuniecia w wyznaczonym terminie (przez system bazy wypoczynku).

Za date ztozenia zgtoszenia w formie papierowej przyjmuje sie date nadania zgtoszenia
u operatora pocztowego lub - w sytuacji ztozenia osobistego - date ztozenia
we wiasciwym kuratorium oswiaty.

Za date ztozenia zgtoszenia w formie elektronicznej przyjmuje sie automatyczna
date nadania przez system bazy wypoczynku podpisanego elektronicznie
formularza zamieszczonego w bazie wypoczynku.

7 Art. 20a ust. 1 albo 2 ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotow

realizujacych zadania publiczne (Dz. U. z 2020 r., poz. 346 z p6zn. zm.).
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3.1. Wybieramy oferte wypoczynku -spetniamy marzenia

Wazne jest, aby decyzja o wyjezdzie dziecka na arganizowany wypoczynek byta
podjeta wspdlnie, czyli przez rodzicéw i dziecko. Corka lub syn mogg mieé¢ mndstwo
pytan, wiec dobrze bytoby, gdyby rodzice doktadnie wyjasnili réznice miedzy kolonig
i pétkolonia, obozem wedrownym i biwakiem. Trzeba wspiera¢ dziecko w dokonaniu
Swiadomego wyboru. Moze interesuje sie historia, moze przyroda, a moze taricem
lub jazda konna.

Pamietajmy!

Niech rodzice starajg sie spetnia¢ przede wszystkim marzenia swojej pociechy.
Woybierajac kolonie czy obdz, trzeba wzigc takze pod uwage stan zdrowia dziecka,
odlegtos¢ miejsca wypoczynku od domu, proponowany program, ale przede
wszystkim wiarygodnos$¢ organizatora. W tym celu Ministerstwo Edukacji i Nauki
prowadzi baze wypoczynku (patrz punkt 1.4. poradnika), gdzie umieszczane

sg zgtoszenia organizatoréw na dany sezon (letni, zimowy), ktére przeszty pozytywna
weryfikacje kuratora oswiaty pod wzgledem formalnym.

Korzystajac z informacji dostepnych w bazie
wypoczynku, rodzic moze:

e sprawdzi¢, czy organizator dokonat
zgtoszenia w bazie wypoczynku,

co daje gwarancje spetnienia wymogoéw
okreslonych w przepisach prawa

oraz zapewnienie bezpieczenstwa
uczestnikom wypoczynku;

zgtosi¢ uwagi kuratorowi oswiaty lub
innym stuzbom w sytuacji stwierdzenia
nieprawidtowosci w czasie trwania
wypoczynku.

wypoczynek.mein.gov.pl

Wypoczynek dla dzieci i mtodziezy, ktéry nie jest zamieszczony

w bazie wypoczynku, jest organizowany nielegalnie.
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3.2. Wypetniamy karte kwalifikacyjng uczestnika wypoczynku

Obowigzkiem organizatora jest zatozenie dla kazdego uczestnika karty
kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku (art. 92k ustawy). Rolg tego dokumentu
jest zebranie wszystkich informacji niezbednych do zorganizowania wypoczynku
dla danego uczestnika na etapie jego planowania i realizacji. Wzér karty okresla
zatgcznik nr 6 do rozporzadzenia.

Karta kwalifikacyjna uczestnika wypoczynku zawiera szes¢ obszaréw do wypetnienia
przez rézne podmioty:

I. Informacje dotyczace wypoczynku? - wypetnia i podpisuje organizator
e forma wypoczynku

e termin wypoczynku

e adres wypoczynku, miejsce lokalizacji wypoczynku lub trasa wypoczynku,
w tym nazwa kraju w przypadku wypoczynku organizowanego za granica

[Il.  Informacje dotyczace uczestnika wypoczynkul® - wypetnia i podpisuje rodzic lub
petnoletni uczestnik

imie (imiona) i nazwisko uczestnika oraz imiona i nazwiska jego rodzicéw
e rok urodzenia uczestnika

e adres zamieszkania uczestnika, a w przypadku gdy jest on niepetnoletni
- adres zamieszkania jego rodzicéw lub adres ich pobytu, jezeli jest inny niz
adres zamieszkania

e numer telefonu rodzicow lub osoby wskazanej przez petnoletniego uczestnika

e informacje o specjalnych potrzebach edukacyjnych uczestnika,

w szczegolnosci o potrzebach wynikajacych z niepetnosprawnosci,
niedostosowania spotecznego lub zagrozenia niedostosowaniem spotecznym
(podanie tych informacji zobowiazuje organizatora do uwzglednienia
specjalnych potrzeb edukacyjnych uczestnika w organizacji wypoczynku)

e istotne dane o stanie zdrowia, rozwoju psychofizycznym i stosowanej diecie
uczestnika oraz jego numer PESEL w celu potwierdzenia prawa do swiadczen
opieki zdrowotnej (podanie szczegétowych informacji o zdrowotnej sytuacji
dziecka zobowiagzuje organizatora do udzielenia mu potrzebnego wsparcia
- w szczegdlnosci w sytuacji koniecznosci przyjmowania lekéw)

? Organizator wypoczynku podaje w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku informacje w czesci |,
potwierdza ich wiarygodnos$¢ podpisem, a nastepnie przekazuije ja rodzicom uczestnika albo petnoletniemu
uczestnikowi wypoczynku (art. 92k ust. 3).

10 Rodzice uczestnika albo petnoletni uczestnik wypoczynku podaja w karcie kwalifikacyjnej uczestnika
wypoczynku informacje w czesci ll, a nastepnie przekazuija ja organizatorowi wypoczynku (art. 92k ust. 4).
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4.1. Gory piekne i przyjazne

Wedréwka goérskimi szlakami zaréwno w lecie, jak i w zimie to jeden z najlepszych
sposobodw spedzenia wolnego czasu. Takim wedréwkom moga jednak towarzyszy¢
zagrozenia czy wypadki. Aby unika¢ tych niebezpieczenstw, kazdg wyprawe w géry
nalezy starannie przygotowad. Dostepne przewodniki i mapy turystyczne dostarczg
wielu informacji, pomoga podja¢ decyzje, w jaki rejon gor sie udad, dadzg orientacje,
jakich trudnoéci terenowych oczekiwac i ile czasu zajmie zaplanowana wyprawa.
Rekomenduije sie, aby na terenie lezagcym powyzej 1000 m n.p.m. wycieczke
prowadzit gérski przewodnik.

Wszystkie potrzebne informacje mozna otrzymac w placéwkach Gérskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, mozna tam takze poznac aktualnie panujace
warunki w gérach i na szlakach.

Przed wyruszeniem na wedréwke w miejscu pobytu nalezy pozostawié¢ wiadomos¢
o trasie wycieczki i przewidywanej godzinie powrotu.

Podstawa ekwipunku turysty gérskiego jest odpowiednie i wygodne obuwie oraz
plecak, w ktérym niezaleznie od pory roku i pogody powinny sie znajdowac:

1) czapka i rekawiczki, zapasowe skarpety i koszula;

2) ubranie przeciwdeszczowe, wiatrochronne;

3) podreczna apteczka, latarka.

Planujac wedrowke goérska, nalezy zabraé przynajmniej jeden (na grupe) telefon

komoérkowy lub lokalizator z dobrze natadowang bateriag i wprowadzi¢ do jego
pamieci numer telefonu alarmowego GOPR.

Numer alarmowy GOPR 601 100 300

w kazdym telefonie gorskiego turysty!
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Gorskie wyprawy dobrze jest rozpoczynad rano, przy dobrej pogodzie i widocznosci.
Aura psuje sie zwykle wczesnym popotudniem. Wedrujgc gérskim szlakiem
turystycznym, podziwiamy przyrode, widoki, panorame gér, ale przez caty czas
niezbedna jest dobra orientacja w terenie i wiedza o aktualnym miejscu pobytu.

Zyskanie takiej pewnosci osiggamy przez:

rozpoznawanie kierunkéw
stron $wiata, w ktérych
biegnie szlak turystyczny
na catym odcinku;

pamietanie, jakimi
formacjami terenowymi
przebiega szlak: grzbietem, wyjscia, co pozwoli podja¢

sprawdzanie, jaki jest
czas marszu od momentu

po stoku, polang, hala,
partiami leSnymi itp.;

decyzje o powrocie albo
kontynuowaniu wedréwki,
gdy blizej jest do punktu
docelowego.

W przypadku zagubienia szlaku turystycznego przy dobrej pogodzie nalezy starac sie
rozpoznac:

1) kierunek, z ktérego przyszlismy;

2) kierunek, w ktérym winien prowadzié¢ szlak;

3) na jakiej formacji gorskiej sie znajdujemy i ktéredy w tym rejonie powinien
przebiegac szlak turystyczny.

Opiekunowie i przewodnicy musza pamietaé, ze niedopuszczalne jest rozejscie

. sie catej grupy w celu poszukiwania szlaku.
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